
20-21 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà â ìîñêîâ-
ñêîì îòåëå «Õîëèäåé Èíí Ñóùåâñêàÿ»  
ïðîøåë  âåëèêîëåïíûé äâóõäíåâíûé 
ñåìèíàð Ìèõàèëà Ñîëîìîíîâà «Ýíäî-
äîíòèÿ ¹4. Îñëîæíåíèÿ â ýíäîäîíòè-
÷åñêîé ïðàêòèêå». 

Ïåðâûé ëåêöèîííûé äåíü áûë ïî-
ñâÿùåí ëå÷åíèþ çóáîâ ñ íåñôîðìè-
ðîâàííûìè êîðíÿìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îñîáåííî àêòóàëüíûì äëÿ äåòñêîé 
ïðàêòèêè. Î÷åíü âàæíî ïîìî÷ü íàøèì 
ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì ñîõðàíèòü çóáû 
â êîñòíîé òêàíè ïîêà îíà ðàñòåò, è ïðå-
äîòâðàòèòü  íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ðàííåãî óäàëåíèÿ çóáîâ â âèäå íåäî-
ðàçâèòèÿ âåðõíåé èëè íèæíåé ÷åëþñòè. 
Î÷åíü ïîäðîáíî áûëè ðàññìîòðåíû 
ìåòîäèêè àïåêñèôèêàöèè è àïåêñî-
ãåíåçà äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ ñ îòêðûòûì 
àïåêñîì. Ëåêòîðîì áûëà ïðåäëîæåíà 
ñîáñòâåííàÿ ìåòîäèêà, ìàêñèìàëüíî 
àäàïòèðîâàííàÿ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà  ýíäî-
äîíòèñòà. Îíà ïîçâîëÿåò çàêîí÷èòü 
ëå÷åíèÿ çóáîâ ñ íåñôîðìèðîâàííûìè 
êîðíÿìè â äâà èëè òðè ïîñåùåíèÿ ñ 
ïðîãíîçèðóåìûì ðåçóëüòàòîì. 

Òàê æå ïîäðîáíî â ëåêöèè áûëà èç-
ëîæåíà ðåâîëþöèîííàÿ òåõíèêà ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè  çóáîâ, ñóòü êîòîðîé – äî-
áèòüñÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîñòà â äëèíó è 

øèðèíó êîðíÿ çóáà ñ íåêðîòèçèðîâàí-
íîé ïóëüïîé çà ñ÷åò ñòâîëîâûõ êëåòîê 
àïèêàëüíîé ïàïèëëû. Óñïåõ òàêîé ìå-
òîäèêè âîçìîæåí ïðè ñòðîãîì ñîáëþ-
äåíèè ïîêàçàíèé. Ýòî ìîëîäîé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ, çóáû ñ íåêðîòèçèðîâàííîé 
ïóëüïîé, îòêðûòûé àïåêñ, çóáû - áåç íå-
îáõîäèìîñòè øòèôòîâûõ êîíñòðóêöèé. 
Ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ïðîòîêîëà 
ëå÷åíèÿ âåëèêà âåðîÿòíîñòü àêòèâèçè-
ðîâàòü â çóáå ñèãíàëüíûå ìîëåêóëû è 
ôàêòîðû ðîñòà, íåîáõîäèìûå äëÿ äèô-
ôåðåíöèàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê. Îäíà-
êî, ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ òêàíè, îáðàçóþùåéñÿ â 
çóáàõ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ïîêàçà-
ëè, ÷òî ýòî òêàíü íå èìååò íè÷åãî îáùå-
ãî ñ ïóëüïîé. Ïîýòîìó, áîëåå ãðàìîòíî 
íàçâàòü ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ðåâèòà-
ëèçàöèåé. È êàê òåõíîëîãèÿ áóäóùåãî 
ðàññìîòðåí ìåòîä ðåãåíåðàöèè òêàíåé 
çóáà, äëÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî íàëè÷èå 
ñïåöèàëüíîãî ìàòðèêñà, ñòâîëîâûõ êëå-
òîê è ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë.

Âòîðîé äåíü ñåìèíàðà áûë ïîëíî-
ñòüþ ïîñâÿùåí òðåùèíàì è ðàñêîëàì 
êîðîíêîâîé è êîðíåâîé ÷àñòè çóáà, à 
òàêæå -âåðòèêàëüíîìó ïåðåëîìó êîð-
íÿ. Ïîäðîáíî áûëè ðàçîáðàíû ïðè-
÷èíû äàííûõ ïàòîëîãèé è ñïîñîáû 
ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ. 

Îäíîé èç ðåêîìåíäàöèé äëÿ çàùèòû 
îò òàêèõ òðàâì ñòàëî èñïîëüçîâàíèå 
ñïîðòèâíûõ çàùèòíûõ êàïï äëÿ ëþäåé, 
çàíèìàþùèõñÿ êîíòàêòíûìè âèäàìè 
ñïîðòà, âåëîñïîðòîì, êîíüêîâûìè äèñ-
öèïëèíàìè è íåêîòîðûìè äð.  

Â ïðîöåññå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ëþäåé ñ ôàêòîðàìè ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ òðåùèí çóáîâ èëè ïðè íà-
ëè÷èè ó íèõ ìèêðîòðåùèí íåîáõîäèìî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ùàäÿùèõ ìåòîäèê 
èíñòðóìåíòàöèè è îáòóðàöèè êîðíåâûõ 
êàíàëîâ. Â ëåêöèè áûëè äàíû êëèíè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ îðòîïåäîâ ïî 
ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè âåðòèêàëüíûõ 
ïåðåëîìîâ êîðíÿ: ðàññìîòðåíà ïðî-
áëåìàòèêà «àðìèðîâàíèÿ», ÷àñòî ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé íåóäà÷ ëå÷åíèÿ. 
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàãíîñòèêà òðåùèí 
è ïåðåëîìîâ êîðíÿ çàòðóäíåíà, äîêòîð 
Ì. Ñîëîìîíîâ  ïðåäëîæèë ìåòîäèêó 
ýêñïëîðàòèâíîé  õèðóðãèè, êîòîðàÿ 
ïðåäïîëàãàåò îáíàðóæåíèå òðåùèí è 
ïåðåëîìîâ â ïðîöåññå îïåðàöèè. 

Ïðîñëóøàííûé ïðèñóòñòâîâàâøèìè 
äîêòîðàìè ñåìèíàð âåñüìà àêòóàëåí 
â ïëàíå ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ, ò.ê. ïîçâîëÿåò îáîãà-
òèòüñÿ íîâûìè çíàíèÿìè è ñ óñïåõîì 
ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå.

Îòçûâ ïîäãîòîâèëà
Àííà ÍÎÃÈÍÀ

âðà÷-ñòîìàòîëîã, ê.ì.í., ÷ëåí 
ýíäîäîíòè÷åñêîé ñåêöèè ÑÒÀÐ 
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òîð, DMD, Endodontist, Äèðåêòîð 
ïîñòäèïëîìíîé ïðîãðàììû ïî ýí-
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